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COMUNICAT DE PRESA

Inspectoratul Teritorial de Muncd Gorj deruleazd pe parcursul anului 2022 actiuni pentru
prevenirea imbolnavirilor profesionale determinate de stresul profesional.

Obiectivele acestor actiuni sunt:

- promovarea unui mediu de muncd sigur si sandtos prin combaterea riscurilor psihosociale
evaluate la sursa si diminuarea acestora;

- stabilirea masurilor care se impun pentru prevenirea producerii unor evenimente grave
lucratorilor din cauza riscurilor psihosociale existente la locul de munca;

- constientizarea si consultarea atat a angajatorilor, cat si a lucratorilor privind implementarea
masurilor de securitate si sanatate in munca pentru cresterea starii de bine la locul de munca;

- incurajarea schimbului de informatii si bune practici in aplicarea reglementarilor de securitate si
sanatate in munca.

Riscurile psihosociale si stresul la locul de muncd se numara printre cele mai mari provocari in
materie de securitate si sanatate in munca. Acestea au un impact semnificativ asupra sanatatii
oamenilor, asupra organizatiilor si a economiilor nationale. Sunt generate de conceperea,
organizarea si gestionarea precara a activitatii, la nivelul angajatorilor, precum si de un context
social necorespunzator la locul de munca si pot avea efecte negative pe plan psihologic, fizic sau
moral.

Printre conditiile de lucru care determina riscuri psihosociale se numara:

- volumul excesiv de munca;

- cerintele contradictorii si lipsa de claritate privind rolul pe care il are de indeplinit lucratorul;

- instruirea nu se face la timp sau nu este suficienta;

- lipsa de implicare in luarea deciziilor care afecteazd lucratorul si lipsa de influenta asupra
modului de desfasurare a activitatii;

- schimbdrile organizatorice gestionate necorespunzator, nesiguranta locului de munca;

- neefectuarea examenului medical la angajare, periodic sau reintoarcerea la munca;

- comunicarea ineficientd, lipsa de sprijin din partea conducerii sau a colegilor;

- hartuirea psihologica si sexuald, violenta din partea tertilor.
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